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CONTEXTE

Le Sommet Virtuel sur la Qualité de Vie et Conditions de Travaiil
(SQVCT) revient pour sa 3= édition, du 7 au 9 octobre 2025, sous un
format 100% digital et interactif.

Cette édition explore I'impact des habitudes de vie sur la performance

durable, dans un contexte de transformation par l'intelligence

artificielle (1A). Six ( 6 webinaires permettront aux Dirigeants, managers,

collaborateurs, et experts de :

Comprendre les habitudes qui minent l'efficacité

Découvrir les leviers de QVCT et performance durable

Explorer le réle de A dans la transformation des pratiques

professionnelles

Le SQVCT offre également une plateforme de visibilité unique pour

les partenaires.
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| - Objectifs du SQVCT

Objectif général

Décrypter nos habitudes de vie
pour construire une

performance durable et une
QVCT innovante & l'ere de l'lA.

& ReginePro
(  “Consulting

Bien-étre au travail - QVCT

Objectifs Spécifiques

1. Sensibiliser aux  habitudes
invisibles qui fragilisent santé,
énergie et performance.

2. Former aux pratiques et outils

(1A et organisation) qui améliorent
la QVCT.

3. Engager une dynamique
collective pour transformer
durablement les routines de
travail.
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Il -Partenaires | Participants attendus

e g — Institutions publiques / Collectivités Territoriales

Bien-stre au fravail - QUCT so M M ET
VIRTUEL — Associations professionnelles

— Organisations patronales

F it o ‘ ‘ :} ;ﬁ;&:ﬁ;: = — Directeurs / Responsables RH / HRBPT / Relations sociales

Octobre &
\ 2025 4 * - HQSE / CSST / QVCT / 1A

, — Médecins /Psychologue de travail /infirmieres du travail/
DECRYPTER NOS HABITUDES DE VIE POUR UNE

PERFORMANCE DURABLE A L’ERE DE L'IA

« L'avenir du travail se joue aujourd’hui : dans nos routines

— Auxiliaires de santé

et avec I'lA. »
Valorisons 'Humain... En Ligne (IO — Membres du CSE / Délégués du personnel
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— Travailleurs

* % %

RH: Ressources Humaines
CSST: Comité Santé et Sécurité au Travail
QHSE: Qualité, Hygiene, Sécurité, Environnement

* %%

* %%

https: //www.regineproconsulting.com /event /sommet-virtuel-sqvct-edition-3 /
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lll - Programme

' Thématique :
DECRYPTER NOS HABITUDES DE VIE POUR UNE PERFORMANCE
DURABLE A L’ERE DE L'IA

« L'avenir du travail se joue aujourd’hui : dans nos routines et avec I'lA. »

JOUR1:7 OCTOBRE
T-12H Les habitudes invisibles qui freinent la performance

15-16H Routines inconscientes : quand nos gestes sabotent nos résultats

JOUR 2: 8 OCTOBRE
T-12H Les poisons silencieux du travail moderne

15-16H Le burnout a I'ere de I'lA - prévenir I'épuisement programmeé

JOUR 3: 9 OCTOBRE
T-12H Ces petits gestes qui ruinent de grandes performances
15-16H Les 7 antidotes pour une performance durable avec I'lA

JER ES ERVE MA PLACE = https//www.regineproconsulting.com/sommetvirtuel-qvct/

© +2250153 63 63 89/+22507 69 801617 contact@reginepro.com

&' 422177 233 86 29 / +237 688 224 449 @ www.regineproconsulting.com
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Sante, 7Oualité de Vie et
Conditions de Travail en Entreprise

alihn
@ zoom 222123 - 29
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La qualité des relations :
levier de la SQVCT et la
performance globale des
entreprises

Du 02 au 04 Octobre 2024
ive surJOX » ] £

PARTICIPANT, INTERVENANT,PARTENAIRE

www.regineproconsulting.com @ contact@reginepro.com e +225 0153 63 63 89 / +225 07 69 80 16 17

IV - Retour sur nos réussites : performances

clés des deux derniers sommets

20235

2024

Theme Santé, Qualité de vie et | La qualité des relations
conditions de travail en | : Levier de la SQVCT et
entreprise la performance

globale des entreprises

Nombre de 6 6

webinaires

Pays Participants 12 22

Inscrits au /59 1028

sommet

Audience 90 - 105 120 - 175

pendant

webinaires

Partenaires 2 5

Intervenants 18 21

Les replays des 2 derniéres éditions sur notre page Youtube
: Valorisons |'Humain - YouTube



https://www.youtube.com/@Valorisonslhumain
https://www.youtube.com/@Valorisonslhumain
https://www.youtube.com/@Valorisonslhumain

V - OFFRE SPECIAL PARTENAIRE

100.000 FCFA 250.000 FCFA

I v Mention dans le réseaux soCiaux
wébinaire 1 b B .
teaser vidéo O0go sur la banniere tinale

de cléture et vidéo

p— v Logo sur les posts v Tous les avantages v Tous les avantages de la
SOMMmETVIRTUEL -inkedln & FO.CGIDOOI( E c|e |C1 Formu|e “BLEU” i FormU|e "GRIS"
?w\,:; v Mention dans v Participation d'un v Co-branding sur les guides
‘'emailing général de représentant au et,infog.raphies cls
soeeiaspousoss. asaga webinaire en tant We,blnoures
[ PARTIEES v Logo sur les : , A v Présence sur le
el S L . qQuexpertinvite . trombinoscope partenaires
pannieres intranet '/ Loao et lien sur la iy ntery S
—— Cliquer sur le lien v Acces aux |ivr<1b|es E 9 - | i n.erV|eW ou em|0|gnage
g DR PDF de chaque - Ppage Partenaires | misen avant sur les

récapitulative
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_ FICHE DE SOUSCRIPTION PARTENAIRE
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Adresse mail }

DECRYPTER NOS HABITUDES DE VIE POUR UNE . Numéro de
PERFORMANCE DURABLE A L’ERE DE L'IA téléphone
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Moyen de paiement

1 Espéce = Chéque =L Virement Sy

Wave | OM | MoMo |
Moov Money

NB: Le Partenariat est confirmé dés la réception du paiement; Envoyez le

bulletin d'inscription & l'adresse électronique
contactereginepro.com
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ReginePro
Consulting
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Vos Interlocuteurs
Privilégiés
Pour plus d’'informations

3 Kyria Koffi
L | E (L +225)0709944386
@ madeleine. koffiereginepro.com

Flore Malem
(L+237 691 010 048
@  flore.malemereginepro.com

Honore Long

1*& (O 422177 547 49 28

@ sivereginepro.com

MERCI AMBASSADEUR SQVCT!
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