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Bien-étre au travail - Qvt

TEAM BUILDING

Le Team Building en entreprise est le meilleur moyen de souder les liens
entre les collaborateurs et renforcer I'esprit d’'équipe pour une meilleure
cohésion au travail. Il est le moyen par excellence de mettre toutes les
compétences a profit lors de séries d'activités d'obstacles ou de défis.

Faites appel & ReginePro Team building pour trouver lidée de team
building adapté a vos challenges, envies et d la taille de votre entreprise.
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1. Pourquoi le team building
influence-t-il 'engagement
de vos collaborateurs ?

La performance et la compétitivité dune
entreprise  repose sur limplication et
'engagement de ses collaborateurs. Le bien-
étre des collaborateurs passe également par
le sentiment d’intégration et d’appartenance &
I'entreprise.

Le Team Building est par essence, la réponse
parfaite pour stimuler I'esprit d’équipe de ses
collaborateurs. Nécessitant entraide, commu-
nication, entente, innovation, collaboration,
réflexion et complicité, c’est 'occasion de res-
serrer les liens, de décompresser et d’apprendre
& se connaitre en dehors du travail. Les ateliers
Team building encouragent également la com-
munication inter-services et facilitent la résolu-
tion des tensions internes ou des malentendus
entre collegues.

Une équipe motivée et cohésive sera préte a
relever tous les défis avec ses coéquipiers ! Plus
que jamais, il est vital pour le bien-étre de tous
de (ré)apprendre & passer du temps ensemble.
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2. Quand organiser un
team building ?

Le team building s’organise pour toutes les
occasions ! A la fin d'un séminaire ou d’une
journée d'étude, lors de 'intégration de nouveaux
collaborateurs, pour résoudre les défis d’équipe,
célébrer le fait d’étre ensemble, etc...

Le conseil de ReginePro team building : n‘attendez
pas de constater que les liens de votre équipe
s'effilent avant d’'organiser un team building !
Lorganisation d'un team building de maniére
réguliere permet de prévenir les tensions
internes et encourage la communication et le
partage entre collaborateurs. En somme, c'est
un levier pour améliorer la QVCT (qualité de vie et
des conditions de travail)

3. Choisir I'activité qui
vous ressemble

Peu importe votre envie et vos défis, Regine-
Pro team building & l'activité pour vous ! Tous
les golts et toutes les couleurs pour satisfaire
vos besoins et vous aider a créer des souvenirs
magiques pour vous et toute votre équipe.

4. Choisir votre lieu

Basée a Abidjan, ReginePro team building vous
propose deux formules pour la réalisation de
votre événement : au sein de vos locaux ou
dans les locaux externes

****Si une animation au sein de vos locaux est
la solution la plus simple, il est cependant plus
difficile pour les collaborateurs de se détacher
du cadre du travail si ces derniers restent dans
I'enceinte de I'entreprise.

C’est pourquoi ReginePro team buiding vous
propose l'option de réaliser votre événement
au sein d’'autres locaux a Abidjan, & proximité
ou a l'internationale afin de plonger compléte-
ment dans I'expérience du team building.

5. Laissez faire ReginePro
Team building pour avoir
I'esprit tranquille !

Chez ReginePro Team building, nous souhai-
tons que vous puissiez profiter au maximum de
ces événements collaboratifs. Ainsi, nous nous
occupons de I'organisation des team buildings
pour que vous puissiez vous concentrer sur
ce qui est réellement important : la cohésion
d’équipe.

Une fois vos exigences définies, un conseiller
dédié est attribué a chaque projet afin que
vous n‘ayez qu’un seul interlocuteur durant
toute la durée de votre projet. Confiez-nous vos
aspirations et objectifs pour cet événement et
nous nous occuperons de tout !

Le savoir-faire et le savoir-étre de nos anima-
teurs formés a la gestion de groupes et a la
facilitation sont un atout pour briser la glace
avec vos collaborateurs et les pousser a don-
ner le meilleur d’eux-mémes.

ReginePro Team building sera présent du dé-
but a la fin... et méme apres !
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Les bienfaits d’'un
team building réussi:

Valorise les collaborateurs

Améliore la communication interne (bonne
entente)

Facilite 'innovation et la collaboration

Augmente la performance de vos collaborateurs

Renforce la cohésion d’équipe et le sentiment
d’'appartenance

Découvrez nos Team building

Un team building réussi est celui qui vous ressemble !
Découvrez nos différentes catégories et trouvez 'activité
qui correspond parfaitement & vos collaborateurs.

Ravivez I'esprit d’équipe au sein de votre entreprise !

Team building Game

Frissonnez, enquétez, et faites chauffer vos
méninges !

Le Team Building sous la forme de jeux est
le moyen le plus sOr pour fédérer dans une
ambiance conviviale et personnifier tout ce que
lesprit d'équipe peut accomplir
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Team building cinéma -
artistiques - créatifs

Vos collaborateurs ont une dme dartiste ?
Laissez leur créativité s’exprimer a travers nos
animations! Colorez vos mains et votre coeur
grdce a ces événements hauts en couleurs qui
laisseront un souvenir bigarré sur votre équipe
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lll. Team building bien-étre

Choyez vos collaborateurs et resserrez les liens
dans une atmosphére de détente et de bien-étre.
Découvrez nos ateliers relaxation pour célébrer
I'esprit d'équipe tout en douceur




V.

Team building sportif
A vos marques ? Prét ? Partez !
Si votre équipe a une énergie débordante,

nous avons les animations quil vous faut !
Dépensez-vous et dépassez-vous ensemble !

Team building culinaire

Régalez vos papilles ! Nos ateliers culinaires
mélent cohésion et gourmandise.

Quel meilleur moyen de dire a ses
collaborateurs quils sont appréciés que de
ravir leurs estomacs? Et pourquoi pas une
émission de Top Chef?

Votre équipe est audacieuse et adore
s’aventurer hors des sentiers battus ? Epatez-
les grdce a notre sélection d’expériences
singuliéres

Vil

Activités RSE

Votre équipe est audacieuse et adore s’aventurer
hors des sentiers battus ? Epatez-les gréice a
notre sélection d’expériences singulieres



Faites-nous confiance
dés maintenant. Envie
d’un team bulding ?

CONTACTEZ-NOUS:

+225 0153 63 63 89

+225 0769801617
contact@reginepro.com
@ www.regineproconsulting.com

Team building artistique

Dans unautre genre, il y ales ateliers artistiques
cinéma offrent d'innombrables possibilités et
chacun y trouve sa place. Cela peut étre des
activités musicaux, flashmob, ou alors vous
pouvez prendre un extrait de film déja existant
et procéder a un doublage de voix, fou rires
garantis !

Nous proposons aussi des ateliers de peinture,
de sculpture, de body painting, de théatre...
Laissez-les s’exprimer, vos collaborateurs
pourraient vous étonner lors dun Team
building artistique !

Pourquoi ne pas tourner directement votre
propre bande annonce ou une émission de télé,
une publicité, etc ! Autant d’'activités de Team
Building qui vont porter les valeurs de votre
entreprise et perdurer dans le temps sous la
forme d’'une vidéo.

Team building Randonnée
et camping

Renouer avec la nature, sortir des zones
de confort avec nos activités camping et
randonnées. Parfaite activité de cohésion
d’équipe et de déconnection.




